kK + b o6 - B O R D E A U X

samedi 18 et dimanche 19 mars 2017

aikido est irimi atémi

Animé par

Stéphane Le Derf

Lieu
Association d’AIKIDO et de BUDO de CANEJAN
Gymnase municipal - 1 Chemin de Barricot

CANEJAN

Horaires
samedi 10h00 - 12h00 & 15h - 17h
dimanche 9h30 - 11h30 & 14h - 16h

Tarifs
Stage complet 25 € - journée 15 € - 1/2 journée 10 €

Renseignements
Frangois Lacombe : 06 26 20 44 10
http://aiagb.org/

Amener bokken, jo, tanto et shotobokken (si possible)

Rencontre ouverte a tous les pratiquants d’Aikido

Assurance Obligatoire

-




